"¿Y TÚ TIENES PROBLEMAS 
CON'EE ALCOHOL? 
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Al alcohol también se 
le conoce como chupe, 
vino, trago, copa 
drink, shot y pisto; 


este último se usa 
sobre todo en algunos 
estados del norte de 


o La Organización Mundial de la Salud (OMS) dice que las drogas son todas nuestro país. 
las sustancias que al introducirse al organismo pueden modificar una o 
más de sus funciones y generar dependencia; es decir, que después de 
un cierto tiempo de consumirlas, el cuerpo las necesita para sentirse 
bien. 
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alcanza hasta CERVEZA. 


TIENE DOS Su contenido d YLA 
VARIEDADES: alcanza hasta 12-14% 8 | 


¿QUÉ PASA EN EL CEREBRO CUANDO SE 
CONSUME ALCOHOL? 


° El cerebro es parte del sistema nervioso central , entre sus funcit 
o Las células del sistema nervioso central se llaman neuronas. 


N 


Percibir lo que pasa a tu alrededor (cómo ves, oyes, hueles, 
saboreas y sientes) 


1,1 ¿QUE PASA EN EL CEREBRO CUANDO 
SE CONSUME ALCOHOL? 


eo pe ta esc Y naa 
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Clasifica, filtra la información y te permite responder a estímulos 
externos 


sabores y entes caca, ta infomación y tepeme; 
tespander a estimulo eternos ` 


Coordina las funciones básicas que te permiten vivir, como el 
movimiento, la respiración, el latido del corazón, la presión de la 
sangre, la temperatura del cuerpo, la digestión y el sueño 
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entre sl 
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La corteza prefrontal es 
una de las áreas del 
cerebro que continúa 
madurando durante la 
adolescencia, permite 
evaluar las situaciones, 
tomar decisiones 
adecuadas y mantener 
las emociones y deseos 
bajo control 


El hecho de que esta 
parte del cerebro aún no 
está desarrollada al 
100%, aumenta el riesgo 
de tomar decisiones sin 
haber reflexionado antes 
en las consecuencias 


El consumo de alcohol 
modifica el 
funcionamiento del 
cerebro y ocasiona que 
las personas lo necesiten 
cada vez más. No se dan 
droga depresora del cuenta de lo que ocurre 
sistema nervioso central en su cerebro, por eso no 
porque al consumirlo lo pueden controlar. 
reduce el ritmo de la 

comunicación entre las 

neuronas o se 

interrumpe, afectando la 

salud 


El alcohol está 
clasificado como una 


Las áreas del 
cerebro que 
más se dañan 
con el 
consumo de 
alcohol son: 


¿QUÉ PASA EN EL CUERPO CUANDO SE CONSUME 


ALCOHOL? 


Primero llega al estómago y 
se absorbe aproximadamente 
el 20%. 

Después, el intestino absorbe 
la parte que falta y pasa a la 
sangre. Si el estómago tiene 
alimento, entra más lento el 
alcohol a la sangre. 


La sangre con el alcohol es 
bombeada por el corazón y 
circula por el cuerpo hasta llegar al 
cerebro y a todos los órganos. 


En la adolescencia, el higado 


aún no se te ha desarrollado 
por completo, por lo que su 


capacidad de transformar una 


bebida con alcohol es menor 
ala de un adulto sano; asi, el 


alcohol se queda mas tiempo em 


la sangre y puede OC asionar una 
intoxicación 


¿Cómo se metaboliza? 


El hígado transforma el 
alcohol y lo convierte en 
desecho. Si sólo se bebe una 
copa o se continúa en forma 
moderada (una copa por 
hora, máximo 4 en hom- 
bres y 3 en mujeres), las 
concentraciones de alcohol 
en la sangre se mantendrán 
bajas y el hígado hará bien 
su función. 


¿Cómo se elimina? 


Los riñones recogen los 
desechos y los envían a la 
vejiga para que se eliminen 
a través de la orina. 
También se desechan a 
través del sudor, lágrimas, 
heces y leche materna. 


El grado de intoxicacion depende del tipo de alcohol, 
la rapidez con la que se tome, las caracteristicas de la 
bebida, como se absorba, la edad, sexo, peso y el estado 
emocional de la persona 


o La intoxicación surge después de que una persona consume una cantidad de 
alcohol mayor a la que su hígado puede transformar, provocando cambios en su 
cuerpo y en su pensamiento. El grado de intoxicación depende de cuánto alcohol 
esté presente en el cuerpo, especificamente en la sangre. Cada persona reacciona 
diferente; aun cuando dos ERE tomen la misma cantidad de alcohol, puede ser 
que el grado de intoxidE =". 


CONTRA EL RIESGO: ¡PROTECCIÓN! 


o Los factores de riesgo son características personales o situaciones del entorno que, 
en su conjunto, aumentan la posibilidad del uso y/o abuso del alcohol. Son múltiples 
las causas que originan el consumo, por lo que detectar estos factores te permitirá 


llevar a cabo acciones que te protejan. 


Los factores de riesgo 
pueden aumentar la 
posibilidad de que 
consumas alcohol, por eso, 


es muy importante que 

los identifiques para que 
busques alternativas de 
protección. Algunas de ellas 
pueden ser: 


ÁMBITO PERSONAL. 


[ ] Busco obtener rápido 
lo que deseo. 


[ ] No sé lo que quiero hacer 
en un futuro. 


[ | No me interesa seguir 
reglas y no me gusta que 
me pongan límites. 


E Me enojo cuando no me 
salen bien las cosas. 


[ ] Se me complica decir no 
y poner límites. 


[_] No me interesa lo que 
pase a mi alrededor. 


[ ] No controlo mi enojo y 
soy agresivo(a). 


[_] Me pongo triste cuando 
no consigo lo que quiero. 


[_] No digo lo que pienso o 
cómo me siento por mie- 
do a que me rechacen. 


[_] Pienso que las opiniones 
de los demás son más 
importantes que las mías. 


[_] No sé qué me puede pa- 
sar si consumo alcohol. 

[_] Dispongo de dinero para 
comprar alcohol. 


[_] No me siento capaz de 
hacer bien las cosas. 


[_] No como bien, no hago 
ejercicio, me desvelo, 
etcétera. 


[_] Abandoné la escuela. 


[ ] Tengo bajas 
calificaciones. 


[_] Siempre estoy preocu- 
pado(a) y no me puedo 
relajar. 


C] Sufrí abuso sexual. 


AMBITO FAMILIAR 


E Los vecinos no nos 
hablamos, no hay 
solidaridad entre 
nosotros. 


[ ] Mis amigos(as) 
beben alcohol. 


ÁMBITO SOCIAL 
[ ] Existe poca [7] Falta de 
promoción del oportunidades para 


deporte, actividades la educación y el 
culturales y sociales. empleo. 


[C] Hay pocos espacios 
para la recreación en 
mi comunidad. 


El uso nocivo del alcohol ocupa el tercer lugar entre los 
principales factores de riesgo de muerte prematura y 
discapacidad a nivel mundial. 


o De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS), el uso nocivo del alcohol se 
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general. Señala que puede arruinar 
«ilias y a su comunidad. 


consumo de alcohol: 


popes 


En exceso, es decir, el 


consumo de & o mas 
bebidas en el caso de 
un hombre, o 4 © mas 
bebidas en el caso de 


a circunstancia pe 


ingún caso y bajo ningun 

en ningún caso y Di : 
SE bo proporcionar © fomentar el consumo 
de alcohol en menores de edad. 
=" 


Recuerda que en la adolescencia cualquier 


consumo de alcohol se convierte en abuso. A B U S O 


© Se abusa del alcohol cuando: 


° Se habla de abuso cuando una 
persona pasa del consumo 
responsable al uso continuo de 
cualquier cantidad de alcohol, 
ocasionando danos 
significativos a su salud, así 
como problemas familiares, 
escolares, de trabajo y 
accidentes o conductas que lo 
ponen en riesgo, como manejar 
bajo los efectos del alcohol o 
tener relaciones sexuales sin 
protección 


También cuando 
consumen más 
de 12 copas por 

semana. 


También cuando Estas cantidades suponen un máximo permitido para 
consumen mas de 5 adultos; sin embargo, recuerda que el alcohol es una droga 


copas por semana. y daña tu cuerpo. 


A C gs 
! Una caracteristica de la 
adicci 


pendencia 


o Se inicia con el consumo de alcohol, pasa por el abuso, desarrolla tolerancia rresistible pd 
hasta llegar a la dependencia o adicción. alcohol. La persona te 


e E lare 
no sólo para buscar placer, 


sino también para evitar 


° Cuando una persona abusa del alcohol, se produce tolerancia; es decir, que sl A ica 
cuerpo se acostumbra a sus efectos, lo que hace que requiera de una mayor do 


cantidad para obtener el mismo efecto inicial, desarrollando una adicción. 


nue tiene adicción suspende su consumo 
Cuando una persona que tiene adicciôn suspenc 


> alc | >| sindrome 
después de dosis altas y repetidas de alcohol, aparece el sindr 


tinencia; ocasionando que present 
alucinaciones y pudiendo llegar hasta 


e síntomas como 
de abs 


temblores, ansiedad, nauseas, 
la muerte. Generalmente ocurre € 
de consumir alcohol 


ntre las 24 y 72 horas que Se dejó 


¿CÓMO SE PUEDE MEDIR EL CONSUMO DE ALCOHOL? 


o Una estrategia para evitar el uso nocivo es el trago estándar; que hace referencia i 
las distintas presentaciones de bebidas que contienen aproximadamente la misma 
cantidad de alcohol (13 gramos de alcohol puro), lo que equivale a unos 15 
mililitros. 


Eltrago estândar equivale a: 


Los objetivos de definir el 
trago estándar son informar de 
forma más precisa la cantidad 


Ro E Una cerveza de botella É R o 
de alcohol que beben los Una cerveza de lata (355 ml) Una copa de vino tinto 
adultos; que no importa qué 
bebida se consuma, toda tiene 
la misma cantidad de alcohol; kaž 
así como evitar prácticas de 
riesgo, excesos y daños a la | Una cuba de 10 ml de 
salud Un caballito de tequila ds Un whisky en las rocas 


Muchas veces se sirve "al tanteo” y no se sabe cuánto alcohol exactamente se está bebiendo; es importante 


que se tome en cuenta el trago estándar y que lo comentes con quien creas que está consumiendo alcohol. 


EL ALCOHOL NO ES COMO LO PINTAN 


o Cuando alguien consume alcohol generalmente busca obtener un efecto positivo 
inmediato (estar alegre o relajado(a), sentirse más a gusto con los demás, pasar un 
buen rato, etc.); sin embargo, tomar alcohol produce consecuencias negativas, que 
pueden resultar en problemas bastante serios. 


Consecuencias a largo plazo 


- Genera dependencia o - Depresión severa. 
adicción fisica y psicológica. = Corvulsiones. 


Consecuencias a corto plazo 


- Cruda, ocasionando vómito, náusea 
o dolor de cabeza. 

-= Deshidratación por vomitar varias 
VECES. 

" Gasto de dinero. 

- Inflamación del estómago. 

- Amnesia (no recordar lo que se hizo). 

- Regaño de padres. 

- Convulsiones. 


- "Echar panza o lonjita” por 
la gran cantidad de azúcares 
que cantiene y que al 
procesarse se convierte en 
grasa. 

- Enfermedades del higado, 
como inflamación, cirrosis y 
hepatitis alcohólica. 

- El corazón aumenta la 
presión de la sangre; se 
puede producir insuficiencia 
cardíaca. 

- Gastritis, Úlceras e 
inflamación del estómago. 
Una hemorragia en 
el estómago puede 
desencadenar cáncer. 

“Inflamación del páncreas, 
que interbere con la 
secreción de los jugos 
digestivos. 

- Problemas en la atención 
y memoria, lo que puede 
ocasionar amnesia. 

- Desnutrición por mala 
alimentación. 


- Presión alta (hipertensión). 
- Problemas en la piel por 


la deshidratación y por 
perder las concentraciones 
normales de vitamina A. 


" Altera la erección y la 


eyaculación en el hombre. 
Con el paso del tiempo 
puede disminuir el número 
de espermatozoides y 
causar impotencia. 

En la mujer, puede ocasionar 
alteraciones en el ciclo 
menstrual e incapacidad de 
experimentar placer sexual. 
Alucinaciones, generalmente 
auditivas, que van casi 
siempre acompañadas de 
temblores y presión alta; 
suelen tener forma de 
voces, cuya intensidad y 
frecuencia aumenta por las 
noches y generan ideas de 
persecución. 

Muerte debido a 
envenenamiento por alcohol, 
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y casos de cirrosis se relacionan con el uso de alcohol) 


Otro tipo de consecuencias 


- VIH/sida como consecuencia de que el alcohol desinhibe o relaja, lo que 
ocasiona que aumente la probabilidad de comportamientos sexuales de riesgo. 

- Tuberculosis e infecciones respiraborias: porque las defensas bajan por tener 
desnutrición. 

- Cáncer en diversos órganos debido a que el alcohol produce inflamaciones, 
afecta tejidos del cuerpo y disminuye la capacidad de las celulas para reparar 
daños ocasionados por sustancias nocivas. 


- Cambios repentinos del estado de ánimo dir de la alegría extrema al enojo y la 
tristera en tiempos relativamente cortos). 

Mal humor, irritabilidad y reacciones bruscas ante cualquier adversidad. 
- Miedo, vergúenza y ansiedad. 

Falsa sensación de autoconfianza y libertad. 


edi Familiares 

- Pánico y lanto. - Desobediencia de reglas familiares. 
" Conducta agresiva. - Falta de comunicación. 

« Suicidio. - Sensación de incomprensión. 


= Descuido de obligaciones familiares. 

- Discusiones y violencia 

- Inestabilidad, distanciamiento, enojo o agresividad (verbal o fisica). 
- Maltrato infantil. 

" Abandono del hogar. 

- Problemas económicos. 

- Separación © divorcio. 


- Peleas callejeras. 

- Relaciones sexuales no deseadas © sm protección. 
- Embarazos no deseados. 

- Problemas con la policia. 

=- Cárcel por cometer delitos. 


" Poca motivaciôn e interés en la escuela. 

- Bajo rendimiento acadêmico. 

" Problemas de disciplina. 

* Faltas o abandono de la escuela o trabajo. 

- Problemas con autoridades escolares 0 con compañeros(as). 


¿Qué pasa si se consume alcohol y se esta embarazada? 


mujer, el alcohol se transforma en sustancias que da 


En el cuerpo de la 


nan las celulas que son absorbidas por el feto. En cantidades abu id 


puede ocasionar alteraciones fisicas y mentales 
e alcohol HC E fetal que hace que al De 


conocidas como sindrom 
forme un cráneo pequeño, facciones anormales, retardo fisico y mental. 


alconol se H tra a la lec 
pequeñas cantidades, pero él lo metaboliza mucho más lento que ur 
adulto. También puede alterar su sueño, generar hipoglucemia, y que 
no se alimente adecuadamente porque cambia el sabor de la leche y 


disminuye su produccion 
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